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Amne: Uppmarksamhet pa social beredskap, omsorg och frivillig samverkan

Observera: Detta e-postmeddelandet kommer fran en avsandare utanfor organisationen. Klicka
inte pa lankar eller 6ppna bifogade filer om du inte kdnner igen avsdndaren och vet att innehallet
ar sakert.

Till Sveriges kommuner
Fér vidarebefordran till kommundirektér, sékerhetschef/-ansvarig, ekonomichef,
socialférvaltning, féreningsansvariga och kommunpolitiker.

Sveriges Frivilligcentraler vill med detta brev uppmarksamma den viktiga roll som
frivilligcentraler, frivilligorganisationer och seniorforeningar kan spela bade i
kommunernas arbete med social hallbarhet, vard och omsorg samt inom den civila
beredskapen.

Den nya socialtjanstlagen betonar vikten av ett mer férebyggande, latt tillgangligt
och kunskapsbaserat socialt arbete samt en starkt samverkan med civilsamhallet.
Samtidigt har kommunerna ett utokat ansvar for den civila beredskapen och
regeringens arbete for att motverka ofrivillig ensamhet har ytterligare aktualiserat
behovet av lokala samverkansformer som starker gemenskap, delaktighet och
trygghet. Frivilligcentraler utgor en naturlig plattform dar dessa ambitioner kan
omsattas i praktisk handling.

Ett organiserat frivilligengagemang starker kommunens formaga att mota bade
vardagens och krisens utmaningar. Genom samverkan mellan kommun,
civilsamhalle och frivilliga skapas ett mervarde som gynnar bade invanare och
kommunens verksamheter.

Frivilliga insatser innebar inte bara fler medmanniskor som kan bidra med
exempelvis ledsagning, promenader, sociala besdk eller annan praktisk hjalp.
Forskning visar ocksa att ideellt engagemang har positiva effekter pa bade fysisk
och psykisk halsa — bade for den som far stod och for den som engagerar sig. Ett
starkt socialt natverk och tidiga frivilliginsatser kan dessutom bidra till att dldre
personer klarar sig langre utan omfattande omsorgsinsatser, vilket bade okar
livskvaliteten och kan minska framtida kostnader f6r kommunen.
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Erfarenheter fran flera kommuner visar ocksa att relativt begransade investeringar
i samordning av frivilliginsatser kan ge betydande samhallsekonomiska vinster.

| Karlskoga kommun finansierar kommunen en samordnartjanst samt stodjer
foreningen Kontaktservice genom ett idéburet offentligt partnerskap (I0OP).
Darutover tillhandahalls lokaler och viss administrativ utrustning. Den totala
kommunala kostnaden uppgar grovt raknat till omkring en miljon kronor per ar.
Den frivilliga arbetsinsats som verksamheten genererar har samtidigt uppskattats
motsvara ett varde pa cirka 2,2 miljoner kronor per ar, berdaknat utifran
I6nekostnaden for ett vardbitrade.

Liknande berakningar i Orebro kommun visar att de frivilliga insatserna motsvarar
ett virde p& ndrmare nio miljoner kronor per &r. Aven andra kommuner har gjort
liknande erfarenheter dar samverkan med civilsamhallet skapar betydande
mervarden.

Frivilligcentraler, frivilligorganisationer och seniorféreningar har ocksa en viktig
funktion i kommunernas beredskapsarbete. Kommunens ansvar omfattar dven
dldre personer som annu inte har bistand eller andra kommunala insatser. Vid
exempelvis langre elavbrott, vattenbrist eller andra samhallsstorningar kan manga
dldre som normalt klarar sig sjdlva snabbt bli sarbara.

Genom etablerad samverkan med exempelvis SPF Seniorerna, PRO och andra
lokala organisationer kan kommunerna snabbare na ut med information,
identifiera behov och skapa ett effektivt stod till dessa grupper. Frivilligcentraler
kan har fungera som en samordnande lank mellan kommunen, féreningslivet och
frivilliga invanare.

Vi vill darfér uppmana Sveriges kommuner att:

. starka samverkan med frivilligcentraler, frivilligorganisationer och
seniorforeningar,

. inkludera civilsamhallet som en naturlig del av kommunens sociala
omsorgsarbete och beredskapsplanering,

. sakerstalla langsiktiga former for samverkan och samordning,

. kartlagga vilka ideella organisationer som bedriver manniska-till-

manniska-insatser och fora en aktiv dialog om hur deras resurser kan tas tillvara.

Sma investeringar i samordning kan skapa stora sociala, ekonomiska och méanskliga
varden. Ett starkt civilsamhalle gér kommunen mer robust, minskar ofrivillig
ensamhet och starker bade den sociala hallbarheten och den civila beredskapen.

Vi erbjuder gérna ett digitalt mote eller ett samtal med er kommun for att
diskutera hur frivilligcentraler och idéburen samverkan kan stirka bade omsorgen
och den civila beredskapen lokalt.



Sveriges Frivilligcentralers vision dr att det ska finnas en etablerad frivilligcentral i
varje kommun. Frivilligcentraler dér lokala samverkansplattformar som fér samman
mdnniskor som vill engagera sig ideellt med mdnniskor, verksamheter och
organisationer som behéver stéd. Genom att samordna frivilliga insatser stéirker
frivilligcentralerna den sociala hdallbarheten, motverkar ofrivillig ensamhet, frémjar
folkhdlsan och utgor en viktig resurs i kommunernas arbete med civil beredskap
och samverkan med civilsamhdllet.

Tack for att ni tar del av denna information.
Vi ser fram emot en fortsatt dialog om hur vi tillsammans kan utveckla ett starkare,
sakrare och mer inkluderande lokalsamhalle.

Med vanliga halsningar

Sveriges Frivilligcentraler

Torbjorn S Brandhill, Géteborg
Ordférande
sverigesfrivilligcentraler@gmail.com
Zeulots@hotmail.com

Anna Wiberg, Karlskoga
Styrelseledamot
anna@adminca.se



mailto:sverigesfrivilligcentraler@gmail.com
mailto:Zeulots@hotmail.com
mailto:anna@adminca.se

